
包括的暴力防止プログラム（ＣＶＰＰＰ）トレーナー養成研修【開催要領】 

名  称 包括的暴力防止プログラム（ＣＶＰＰＰ）トレーナー養成研修 

目  的 

主に精神科医療領域の現場やその他退院を支援する施設などにおいて、Person-centered な

ケアのあり方を探求し、包括的にケアするための知識と技術を学び、日本こころの安全とケ

ア学会が定めるＣＶＰＰＰトレーナーを養成・認定すること 

研修期間 令和８年１２月１日（火）～１２月４日（金） 

開催会場 北海道立緑ヶ丘病院 

受講対象 
医師、保健師、看護師、准看護師、精神保健福祉士、心理療法士、作業療法士など医療や福

祉に従事している者。また、ＣＶＰＰＰに深い関心があり受講を希望する者。 

研修内容 

・ＣＶＰＰＰについての講義 

・身体介入技術（ブレイクアウェイ・チームテクニクス）を用いたグループワーク演習 

・総合演習（ロールプレイ演習等）  

※ 別紙「包括的暴力防止プログラム（CVPPP）トレーナー養成研修【日程表】」のとおり 

認定証書 規定のプログラムを終了された方には、ＣＶＰＰＰトレーナー認定証書を授与します。 

受講定員 １５名程度 

受 講 料 ７,０００円（予定）（テキスト代／認定証明書発行料等） 

申込方法 申込フォームから必要事項を入力してください。 

受 講 決 定 通 知 受講の可否については、受講申込締め切り後に文書にて通知します。 

必要物品 
・受講決定通知書 ・筆記用具 ・健康保険証 ・上履き用の運動靴  

・トレーニングウェア（ジャージ等の動きやすい軽装で参加してください。） 

そ の 他 

下記の事項に同意の上、ご応募ください。 

１）受講者同士で腕を持つなど、身体が触れあうことが多い研修です。基本的には同性の組

み合わせで行いますが、人数の都合上、異性の組み合わせになる場合があります。 

２）肩や腰に持病がある方や心疾患などがある方の応募はお控えください。 

３）被暴力体験者は本研修の受講により、ストレス反応が現れる可能性があります。 

４）本研修の修了により、ＣＶＰＰＰトレーナー資格を取得することができます。 

５）日本こころの安全とケア学会に、①氏名、②職種、③所属先名称、④所属先所在地が登

録されることになります。 

注１）個人情報の取り扱いには十分に留意し、本研修プログラムの品質向上のための研

修・研究、実態調査などの目的で使用させていただくことがあります。 

２）第三者への情報提供は一切行いません。 

３）いつでも登録を取り消しすることができますが、下記にご注意ください。 

① ＣＶＰＰＰトレーナー資格が取り消しになります。 

② ＣＶＰＰＰインストラクター養成研修等の受講資格がなくなります。 



（別紙） 

包括的暴力防止プログラム（ＣＶＰＰＰ）トレーナー養成研修日程表 

月日 時間 内容 

第１日目 

 

12 月 1 日(火) 

8:30～ 8:50 

8:50～ 9:00 

9:00～ 9:15 

9:15～12:15 

・受付 

・オリエンテーション 

・開講式 

・ＣＶＰＰＰ総論：ケアによる安全な場所づくり 

・講義：ＣＶＰＰＰの理念、原理、理論 

 昼休憩 

13:15～16:30 ・身体技術演習１：安心してもらえるようになるには 

・演習：対人円環モデルの基礎 

ブレイクアウェイ 

ディスカッション 

第２日目 

 

12 月 2 日(水) 

8:30～ 8:45 

8:45～12:00 

・受付 

・身体技術演習２：誰からもケアとわかってもらうには 

・演習：立位と移動のサポート 

    エスコート 

    ディスカッション 

 昼休憩 

13:00～16:30 ・身体技術演習３：身体的、心理的なケアの方法とは 

・演習：腹臥位でのサポート 

    ディェスカレーション 

    ディスカッション 

第３日目 

 

12 月 3 日(木) 

8:30～ 8:45 

8:45～12:00 

・受付 

・身体技術演習４：味方であることをわかってもらうために 

・演習：仰臥位でのサポート 

    ディスカッション 

 昼休憩 

13:00～16:30 ・身体技術演習５：同じ場所に在るものとして 

・演習：立位から腹臥位へのサポート 

    腹臥位から仰臥位へのサポート 

    座位でのサポート 

       スタッフが交代してサポートを継続する方法 

    仰臥位からの移動のサポート 

    統合演習・ディスカッション 

第４日目 

 

12 月 4 日(金) 

8:30～ 8:45 

8:45～12:00 

・受付 

・統合演習：暴力の前よりも前にある相互利用を考える 

 昼休憩 

13:00～15:50 

16:00～ 

・まとめ・ディスカッション 

・閉講式 

・修了証書及び認定証書授与 

注１）進行状況によって変更する場合があります。 

２）交通機関など、ご都合がある方は当日にお知らせください。 

３）適宜、休憩が入ります。 


