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オ
オ
ソ
リ
ハ
シ
シ
ギ
に
出
会
っ
た
こ
と
で

す
。
大
型
の
シ
ギ
の
仲
間
で
す
。
２
年
前
の

９
月
、
誰
も
い
な
い
夕
方
近
い
時
間
に
、
湧

洞
沼
で
、
海
岸
の
方
へ
足
を
向
け
る
と
、
な

ん
と

メ
ー
ト
ル
く
ら
い
先
を
歩
い
て
こ

ち
ら
に
近
づ
い
て
来
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
通
常
こ
の
距
離
で
は
先
方
が
先
に
気
づ

い
て
逃
げ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
ほ
ん
の
２

分
間
あ
っ
た
か
ど
う
か
の
間
で
し
た
が
、
彼

女
（
も
し
く
は
彼
）
は
そ
の
大
き
く
反
っ
た

嘴
で
海
岸
の
砂
を
掘
り
掘
り
し
な
が
ら
歩

い
て
き
ま
し
た
。
感
動
に
打
ち
震
え
な
が
ら

双
眼
鏡
を
覗
き
続
け
ま
し
た
。
し
か
し
、
彼

女
は
、
ふ
と
歩
み
を
止
め
て
ほ
ん
の
少
し
考

え
て
い
る
よ
う
な
様
子
を
し
た
後
、
さ
っ
と

翼
を
広
げ
て
飛
び
去
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 
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私
が
北
海
道
に
移
住
し
た
の
は
コ
ロ
ナ

真
っ
盛
り
の
令
和
２
年
の
こ
と
で
し
た
。

関
東
の
暑
さ
に
辟
易
し
、

歳
を
目
の
前

に
し
て
、
今
ま
で
と
は
少
し
違
う
生
活
が

し
た
い
、
と
思
い
た
っ
た
の
で
す
。
以
前

か
ら
道
東
に
鳥
見
に
来
て
い
た
の
で
、
こ

の
病
院
を
提
示
さ
れ
た
時
、
す
ぐ
に
心
が

決
ま
り
ま
し
た
。 

期
待
に
胸
膨
ら
ま
せ
て
や
っ
て
来
ま
し

た
が
、
残
念
な
が
ら
、
仕
事
の
方
で
は
、
何

か
良
い
変
化
が
あ
っ
た
と
は
言
い
に
く
い

で
す
ね
。
で
も
、
鳥
見
の
機
会
は
確
実
に

増
え
ま
し
た
。
お
か
げ
で
、
こ
ち
ら
に
来

て
初
め
て
出
会
っ
た
鳥
達
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
季
節
毎
に
、
ど
こ
に
行
け
ば
誰
に

会
え
る
か
は
大
体
決
ま
っ
て
い
る
も
の
で

す
が
、
も
し
か
し
た
ら
、
と
過
剰
な
期
待

を
抱
い
て
出
か
け
ま
す
。 

し
か
し
、
大
抵
の
場
合
、
会
え
る
の
は

い
つ
も
の
メ
ン
バ
ー
だ
け
で
す
。
で
も
、

い
つ
も
の
メ
ン
バ
ー
を
確
認
す
る
だ
け
で

も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
た
ま
に
思
わ
ぬ
鳥

さ
ん
に
会
え
る
と
、
気
分
が
高
ぶ
り
ま
す
。

「
今
、
こ
こ
で
、
あ
な
た
に
出
会
え
る
偶

然
の
す
ば
ら
し
さ
。
生
き
て
い
て
よ
か
っ

た
。
」
そ
ん
な
中
で
一
番
の
経
験
は
、
希
少

種
で
は
な
い
で
す
が
、
湧
洞
沼
の
海
岸
で

怪
し
い
生
物
が
じ
っ
と
見
て
い
る
こ
と
に

気
づ
い
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
で
も
、
大

き
な
感
動
を
胸
に
帰
宅
の
途
に
つ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

オ
オ
ソ
リ
ハ
シ
シ
ギ
は
、
夏
に
シ
ベ
リ
ア

で
繁
殖
し
、
日
本
が
冬
の
時
期
は
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
で
過
ご
し
ま
す
。
そ
し
て
、
春
と
秋
の

渡
り
の
季
節
に
日
本
に
ち
ょ
っ
と
立
ち
寄
り

ま
す
。
最
近
の
研
究
に
よ
る
と
、
少
な
く
と
も

一
部
の
個
体
は
シ
ベ
リ
ア
か
ら
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
ま
で
一
度
も
地
上
に
降
り
な
い
で
行
く

そ
う
で
す
。
渡
り
の
時
期
に
は
消
化
管
が
萎

縮
し
て
、
そ
の
分
体
重
を
減
ら
し
、
渡
り
に
適

し
た
体
に
変
化
す
る
と
か
。
ア
メ
イ
ジ
ン
グ
、

と
し
か
言
い
様
も
な
い
で
す
ね
。
ま
だ
字
数

が
あ
る
の
で
北
海
道
で
初
め
て
出
会
っ
た
好

き
な
鳥
を
も
う
一
種
、
オ
オ
ジ
シ
ギ
で
す
。
こ

ち
ら
も
希
少
種
で
は
な
く
、
道
内
で
は
割
と

あ
り
ふ
れ
て
い
て
、
院
庭
で
も
声
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
オ
オ
ジ
シ
ギ
は
、
初
夏
に

日
本
で
繁
殖
し
て
、
そ
の
後
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
に
渡
り
ま
す
。
４
月
中
旬
、
道
路
の
冬
季
閉

鎖
が
終
了
し
た
ら
す
ぐ
に
湧
洞
沼
に
駆
け
つ

け
ま
す
。
オ
オ
ジ
シ
ギ
は
す
で
に
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
か
ら
や
っ
て
来
て
い
て
、
雄
が
、
独
特

の
声
で
鳴
き
な
が
ら
天
空
を
舞
い
、
ズ
ザ
ザ

ザ
ザ
、
と
羽
を
こ
す
る
音
を
出
し
て
空
か
ら

急
降
下
し
ま
す
。 

そ
し
て
ま
た
ゲ
ー
ッ
ゲ
ッ
ゲ
と
鳴
き
な
が

ら
空
高
く
上
が
り
ま
す
。
こ
れ
を
、
多
い
と
き

は
３
羽
で
広
い
空
い
っ
ぱ
い
に
競
い
あ
う
よ

う
に
続
け
る
の
で
す
。
一
人
で
そ
れ
を
見
て

北
海
道
立
緑
ヶ
丘
病
院 

医
療
担
当
部
長 

 

伊
藤 

恵
理
子 

い
る
と
、
ま
る
で
自
分
の
た
め
に
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

を
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
き
ま
す
。

本
当
は
雌
を
よ
ん
で
い
る
の
で
す
け
ど
。
ど
こ
か

で
雌
が
見
つ
め
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
大
体
４

月
、
５
月
の
２
ヶ
月
間
く
ら
い
で
こ
の
デ
ィ
ス
プ

レ
イ
は
終
わ
り
で
す
。
何
回
見
て
も
季
節
が
来
る

と
見
た
く
な
り
ま
す
。 

ま
だ
字
数
が
あ
る
の
で
タ
ン
チ
ョ
ウ
に
も
触

れ
ま
し
ょ
う
。
十
勝
に
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
い
る

と
は
、
こ
ち
ら
に
来
て
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
い

つ
見
て
も
あ
の
優
雅
な
姿
に
は
見
と
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
夫
婦
で
幼
鳥
を
連
れ
て
い
る
の
を
見
る

と
、
自
然
と
心
が
和
み
ま
す
ね
。 

も
う
少
し
こ
の
地
で
鳥
見
ラ
イ
フ
を
続
け
る

こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
情
報
発
信
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

 

当
院
の
取
組
や
院
内
の
様
子
な
ど
を
発
信
し

て
い
ま
す
。 

今
後
も
色
々
な
情
報
を
発
信
し
て
行
き
ま
す

の
で
、
一
度
の
ぞ
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

皆
様
の
フ
ォ
ロ
ー
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 
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臨床心理科について 病院から地域へ生活を支える看護 

当院には訪問看護科が設置されており、当院の外来に通院する患者

様を対象に訪問看護を行っています。訪問看護の役割は、患者様が地

域の中で安心して生活できるようにサポートすること、患者様自身が地

域の中でしたいこと、希望を実現できるようにサポートすることです。 

直接、患者様の生活の場に訪問し、困っていることや不安なことを解決

するための方法を一緒に考えます。また、血圧を測定したり、睡眠状況

や薬の内服方法を確認し、こころの安定を図るとともに身体面での不調

も解決できるように一緒に考えていきます。生活の中でできる工夫、気分

転換のアイデア、人付き合いにおける困りごと対策、活動と休息のバラン

スの取り方、患者様が持っている力の活かし方などを一緒に考え、患者

様の希望を叶えられるように、お手伝いしたいと取り組んでいます。 

時にはご家族やケアマネージャー、グループホームの職員からお話を聞く

こともあります。患者様と生活するうえで、ご家族や周囲の人が困ってい

ることや悩んでいることをうかがい、一緒に考え、ご家族や周囲の人が患

者様をサポートできるように支援します。 

現在、訪問看護科には看護師 4名、作業療法士2名、精神保健福

祉士 1 名が在籍し、それぞれ 1 名または病棟看護師と 2 名で訪問看

護を実施しています。１回の訪問時間は約30分程度で、週1～3回、

月に 1回など主治医と相談して訪問回数を決めます。 

訪問している地域は、車で約 30 分程度の移動距離の地域で、主に

音更町、帯広市、芽室町、幕別町に訪問しています。車は病院名の入

っていない乗用車で、事前に駐車場所を確認させていただいてから訪問

しています。料金は、自立支援医療を利用している場合、受診料や投

薬料と含めての限度額となりますので限度額以上の自己負担はありませ

ん。利用している医療制度によって異なりますので職員にお尋ねくださ

い。日常生活の中では、感染症や突然の病気など様々なことが起こりま

す。困ったときには「一人」だと思わないで、是非、訪問看護を活用してく

ださい。患者様が安心して希望通りの生活を送るためにサポートさせてい

ただきます。                          (訪問看護科） 

 

 

～地域公開講座を開催しました～ 

令和 8年 1月 24日と 3月 7日に「こころの病気 地域公開講

座」を開催し、合計で 155名のご参加をいただきました。1月は当院

の草場医長が「薬物の乱用と依存症」の講演を行ったほか、地域連携

科から取り組みについての紹介を行いました。3月は当院の枝副医院

長が「おとなの発達障害について 本人・家族・支援者・医療者はどう

向き合えばいいのか？自閉スペクトラム症(ASD)を中心に」をテーマに

講演を行いました。今後の開催につきましては、ホームページ等でお知

らせします。                                    

道立緑ヶ丘病院ホームページ  

https://midorigaoka.hospital.pref.hokkaido.lg.jp 

                       

こころの危機を持つ人を支えられる場所 

精神科スーパー救急病棟である第２病棟は、心の危機にある人の

安全をいち早く守り、回復を支援するための病棟です。強い不安や混

乱、興奮、自分や周囲を傷付けてしまう恐れがあるなど、早急な医療

的支援が必要なときに入院となります。地域の人が抱える「心の辛さ」を

受け止める役割を担っています。 

心の不調は、「気持ちの問題」「我慢が足りない」と誤解されがちです

が、実際にはそうではありません。この状態は、脳がフル回転しすぎてブレ

ーキが壊れている状態に例えられます。考えが止まらず、感情が抑えら

れず、眠れない日が続くなど、脳が休めないまま限界を迎えているので

す。このようなとき「一番つらいのはご本人」です。落ち着きのない行動や

強い言葉が目立つこともありますが、自分だけでは「止めたくても止めら

れない」苦しさの中にいます。体の不調と同じように、誰にでも起こりうる

状態です。心の不調は気合いでは治りません。必要なのは、安心して

休める環境と休養、治療です。第２病棟は、「落ち着く」「休む」「回復

する」ための場所として、その人を支えています。第２病棟では、安全を

確保しながら刺激を減らし、症状の安定を最優先に考え支援していま

す。私達は「話を聞くこと」をとても大切にしています。不安や混乱の中に

いる人にとって、辛さを「話すこと」は回復に大きく影響すると考え、日々

カンファレンスを行い、より良いケアが出来るように努めています。日々の

関わりから、「ここは安全な場所だ」という感覚に繋がるよう、心と脳を休

ませる環境作りを目指しています。さらに、リハビリテーション科と連携をと

りながら、茶道や手芸・カラオケ・体育館での運動などを取り入れ、気分

転換や病状の安定を図り、他の治療と併せて回復を推進する支援を

行っています。 

精神科スーパー救急病棟は、長く入院するための場所ではないた

め、症状が落ち着けば、その人に合った生活の場へ戻れるようケースワ

ーカーと連携しています。地域で暮らす人が心の危機に直面したときに、

安心して治療を受けられる場所としての役割を果たせるように第２病棟

スタッフ一同、心に寄り添った看護を大切にしています。 （第2病棟）               

 

 

～お知らせ～ 

北海道道立病院局では医療スタッフを募集しております。応募方法

等につきましては、北海道道立病院局のホームページ又はインスタグラ

ムをご覧ください。                        

北海道道立病院局ホ－ムペ－ジ  

https://hospital.pref.hokkaido.lg.jp                     

北海道道立病院局インスタグラム QR コ－ド                    

 

https://midorigaoka.hospital.pref.hokkaido.lg.jp/

