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我
が
家
の
バ
ー
ド
テ
ー
ブ
ル
事
情 

緑
ヶ
丘
病
院
で
の
勤
務
を
開
始
し
て
約
2
年

と
な
り
ま
し
た
。
十
勝
で
の
生
活
に
も
徐
々
に

慣
れ
て
き
ま
し
た
が
、
冬
の
寒
さ
は
こ
れ
ま
で

に
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
ほ
ど
厳
し
い
も
の
に

感
じ
ら
れ
ま
す
。 

 

十
勝
に
来
て
初
め
て
経
験
し
た
こ
と
は
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
一
つ
が
バ
ー
ド
ウ
ォ

ッ
チ
ン
グ
で
す
。
借
家
の
庭
の
木
に
餌
台
を
据

え
付
け
、
見
様
見
真
似
で
ひ
ま
わ
り
の
種
を
置

い
て
み
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
は
誰
も
寄
り
付
き

ま
せ
ん
。
場
所
が
悪
い
の
か
な
、
と
あ
き
ら
め

て
い
ま
し
た
が
、
2
日
く
ら
い
経
つ
と
、
う
れ

し
い
こ
と
に
来
訪
者
が
あ
り
ま
し
た
。
種
を
く

わ
え
て
近
く
の
木
に
移
動
し
て
は
ト
ン
ト
ン
と

殻
を
割
っ
て
い
ま
す
。
鳥
の
図
鑑
を
借
り
て
き

て
調
べ
る
と
、
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
の
よ
う
で
し
た
。 

 

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
の
姿
に
誘
わ
れ
た
の
か
、
他

の
鳥
達
も
次
々
と
餌
台
に
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
頭
に
ベ
レ
ー
帽
を
被
っ
た
よ
う
な
色
合

い
の
コ
ガ
ラ
、
俊
敏
で
下
向
き
に
木
に
止
ま
る

ゴ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
、
翼
の
黄
色
が
美
し
い
カ
ワ
ラ

ヒ
ワ
。
ス
ズ
メ
は
ひ
ま
わ
り
の
種
を
蹴
散
ら
し

て
し
ま
う
の
で
厄
介
者
で
す
が
、
差
別
は
良
く

な
い
の
で
見
守
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
性
格
や
力
関
係
が
あ
る
の
か
、

み
ん
な
で
仲
良
く
つ
い
ば
む
こ
と
は
な
く
、
相

手
を
威
嚇
し
た
り
先
客
を
追
い
払
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。 

 

あ
る
時
、
見
慣
れ
な
い
鳥
が
餌
台
に
居
座
っ

て
い
ま
し
た
。
他
の
鳥
た
ち
と
違
っ
て
移
動
せ

ず
、
延
々
と
種
を
食
べ
続
け
て
い
ま
す
。
ス
ズ
メ

や
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
よ
り
一
回
り
大
き
く
、
他
の
鳥

た
ち
は
餌
台
に
近
付
け
ま
せ
ん
。
本
で
見
る
と
、

シ
メ
と
い
う
こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
鳥
で
し

た
。
特
徴
は
「
餌
台
に
居
座
り
い
つ
ま
で
も
も
ぐ

も
ぐ
・
・
・
」
と
書
か
れ
て
お
り
ま
さ
に
そ
の
通

り
で
し
た
。
お
そ
ら
く
ず
っ
と
以
前
か
ら
、
ど
こ

か
で
餌
台
の
安
全
性
を
確
認
し
て
い
た
の
で
し
ょ

う
。 

 

シ
メ
と
ゴ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
の
攻
防
は
見
も
の
で

す
。
ゴ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
は
シ
メ
の
背
後
か
ら
そ
っ
と

近
付
き
、
隙
を
み
て
種
を
取
ろ
う
と
窺
い
ま
す
。

シ
メ
が
振
り
向
く
と
ゴ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
は
頭
を
引
っ

込
め
ま
す
。
機
敏
で
頭
も
良
さ
そ
う
な
ゴ
ジ
ュ
ウ

カ
ラ
は
、
自
然
界
で
の
生
存
能
力
も
高
そ
う
で
す
。 

 

ひ
ま
わ
り
の
種
に
は
手
を
出
さ
な
い
鳥
も
い
ま

す
。
灰
色
で
鳩
よ
り
一
回
り
小
さ
い
鳥
が
や
っ
て

き
ま
し
た
が
、
餌
台
の
周
り
を
う
ろ
つ
く
だ
け
で

食
べ
よ
う
と
は
し
ま
せ
ん
。
調
べ
る
と
ヒ
ヨ
ド
リ

で
し
た
。
好
物
は
甘
い
フ
ル
ー
ツ
と
の
こ
と
で
す
。

新
品
の
フ
ル
ー
ツ
を
出
す
の
は
贅
沢
か
と
思
い
、

傷
ん
で
食
べ
ら
れ
な
い
み
か
ん
を
試
し
に
置
い
て

み
る
と
、
が
つ
が
つ
と
食
べ
、
跡
形
も
な
く
な
り

ま
し
た
。
リ
ン
ゴ
を
食
べ
た
後
の
芯
を
置
い
て
お

く
と
、
そ
れ
も
勢
い
よ
く
つ
い
ば
ん
で
い
ま
し
た
。

さ
ほ
ど
グ
ル
メ
で
は
な
い
よ
う
で
す
。 

 

珍
客
と
し
て
は
ア
カ
ゲ
ラ
が
時
々
来
ま
す
。
餌

台
に
は
目
も
く
れ
ず
、
あ
ち
こ
ち
の
木
を
突
い
て

回
っ
て
い
ま
す
。
虫
を
探
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
赤
い
模
様
が
遠
く
か
ら
も
目
を
引
き
ま
す
。 

 

野
鳥
の
た
め
に
設
置
し
た
餌
台
で
す
が
、
リ
ス
が

や
っ
て
来
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
餌
台
を
占
拠
し

て
大
食
い
し
て
立
ち
去
り
ま
し
た
。
意
外
な
こ
と

に
、
リ
ピ
ー
タ
ー
に
は
な
ら
ず
、
リ
ス
の
来
襲
は
一

回
き
り
で
し
た
。 

 

餌
台
を
設
置
し
て
野
鳥
を
観
察
す
る
よ
う
に
な

っ
て
か
ら
、
街
中
で
も
鳥
の
声
や
姿
が
気
に
な
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
鳴
き
声
で
鳥
を
言
い
当
て
ら
れ

る
よ
う
に
な
れ
た
ら
素
敵
で
す
ね
。 

 

餌
の
種
類
を
工
夫
す
れ
ば
、
さ
ら
に
様
々
な
野
鳥

を
呼
び
寄
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
腰
が
引

け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
す
ぐ
手
の
届
く
近
さ
で

鳥
た
ち
の
姿
を
見
る
と
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。
ア
ニ
マ

ル
セ
ラ
ピ
ー
と
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
、
病
棟
の
窓

か
ら
お
気
に
入
り
の
野
鳥
の
姿
が
見
ら
れ
れ
ば
、
一

時
の
安
ら
ぎ
や
元
気
を
得
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
の
日
を
目
指
し
て
、
野
鳥
を
呼
び
寄
せ
る
経
験
、

ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄
積
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
分
野
で
ベ
テ
ラ
ン
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。 

赤い模様が印象的なアカゲラ 

甘いもの好きのヒヨドリ 餌台を独り占めするエゾリス 

  

 去る３月１５日、デイケアの参加者の皆さまが

「デイケアって何？」をテーマに、デイケア発表会を

開催いたしました。紙芝居や活動で作成した作

品の展示等を通じて、日頃の活動や取り組みに

ついて発表する機会となりました。 

当院では初めての取り組みでしたが、５０名を超

える方が参加され、大変な盛況となり、参加者の

皆様からもご好評をいただきました。 

デイケア発表会を開催しました 
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3病棟は、平成27年3月より、精神科救急入院料病棟（スーパー

救急）の体制をとり、社会生活を一時中断せざるを得ない患者様の早

期回復・退院をできるように医師、作業療法士、ソーシャルワーカー、看

護師等が連携して患者様と関わらせていただいています。 

 病棟の取り組みとして、スーパー救急病棟稼働後から力を入れている

心理教育や生活ミーディング等を継続し、病気の正しい知識の獲得や

社会復帰の自信に繋がるサポートをしています。H29年度からは、アルコ

ール依存症の学習会を 3 病棟で行ない、アルコール集団療法にも病棟

スタッフが参加するようになりました。また、病棟医と病棟看護師（ファシ

リテーター）の協力により、病棟主催で統合失調症のご家族に対する家

族心理教育を開催しました。 

個別・集団の心理教育に力を入れていますが、個別心理教育では患

者様やご家族に病気の理解や対処法について正しい知識を身につけて

頂けるように関わり、作業療法士が参加する集団心理教育では、ストレ

スの対処法、管理栄養士による栄養指導や、など多彩な内容で取り組

んでいます。心理教育に参加された患者様は「他の人の話を聴けて良か

った」「気持ちが辛い時はこうやって気持ちを切り替えればいいのね」など

新たな発見をされたり、「こういう理由から薬を止めてしまった。」「自分の

病気だけど知らない事がたくさんある。」などの思いを話す患者様もいま

す。うつ病や双極性感情障害の個別の家族心理教育では「今まで、本

人と病気のことを話す機会がなかった」「規則正しい生活が大切なのです

ね」など知識が深まったとの声が聞かれています。 

 生活ミーティングでは患者様がテーマを決めるため、時には発言がほとん

ど無い事があります。「つまらない。時間の無駄」と言う方もいました。 

しかし、無言の雰囲気の中で「どうやって話せば良いか」と考えること

や、集団の中で過ごせるという時間をもつことも大切であり、自分自身の

新たな気づきになります。 

 このように私たち 3 病棟スタッフは患者様の早期回復と社会復帰に向

けて治療・療養環境の整備・再発予防に向けてサポートさせていただい

ています。 

（３病棟） 

３病棟の取り組み 

皆さんはご自分の身体を形作る「細胞」が細胞膜と言われるあぶら

（油脂）の膜からできていることをご存知でしょうか。細胞膜を構成する

油脂には多くの種類があり、構成する油脂の割合や油脂の種類によって

は病気を悪化させたり、逆に改善する可能性が報告されています。 

 私たちヒトの身体は脳、血管、心臓など多数の臓器から成り立ってお

り、これらは全て細胞から構成されています。臓器の働きは生理活性物

質（インスリンなど）が、細胞膜を構成する油脂に浮かぶ「受容体（レ

セプター）」に結合することにより制御されています。あまり聞きなれない

単語かもしれませんが、「レセプター」とは生理活性物質と結合して自らの

形を変化させるなどにより皆さんの身体を「正常」に機能させる「たんぱく

質」の一種です。皆さんが病気にかかった時にのむくすり（医薬品）も、

風邪薬から抗精神病薬に至るまで多くがこの「レセプター」と生理活性物

質の結合を変化させることで効果を発揮します。 

 「細胞膜」なのに「浮かんでいる」ってどういうこと？と思われるかもしれま

せん。実は油脂はお互いが完全にくっ付き合っている訳ではなく、静電気

のような力で支えあうように並び、常に流動しています。常に動いている海

の水（油脂）に流氷（レセプター）が浮いている様子をイメージしてい

ただければよいと思います。 

 では、なぜ油脂がヒトの病気を変化させるのでしょうか。ヒトをはじめとし

た全ての動物は食事から摂取した油脂を取り込んで細胞膜を作ります。

細胞膜における油脂の流動性は油脂の「硬さ」によって変わります。欧米

で既に使用を規制している「硬い」油脂（マーガリン、ショートニングなどの

人工的に作られた水素添加油脂（通称：トランス脂肪酸などの食用

加工油脂＊））は心臓病や肥満などを引き起こしますが、その原因は

細胞膜の流動性、レセプターの機能が低下したためとも考えられます。 

なお、これら水素添加油脂は近年、アルツハイマー型認知症やアトピ

ー性疾患の原因となったり、くすりの効果に影響するとも言われています。 

 食用加工油脂はパンや洋菓子、パン粉に使用されることの多いあぶら

です。食べ物を選ぶ時、作る時、「油脂」に一度目を向けることも、ご自

分の健康を守り、病気の改善に役立つことを知っていただけたらと思いま

す。＊バターは食用加工油脂ではありません。 

（薬局） 

病気と薬とあぶら（油脂）のミクロなお話 

 

 

今年度で当院から転出・退職する職員をお知らせいたします。 

在任中は患者さまをはじめ、関係者の皆様には大変お世話になりまし

た。この場を借りてお礼申し上げます。 

 

【転出】 事務長     佐々木 晴子 

副総看護師長   菅原 光弘 

放射線科長   羽二生 大輔 

【退職】 主任看護師   原田 啓二 （2 病棟） 

主任看護師   笹川 由加 （2 病棟） 

専門員     野田 久美子（薬 局） 

主任      宮川  暁  （地域連携室） 

主任       青木  訓之 （総務課） 

主任       高橋 幸慈 （総務課） 

主任       諸橋 茂樹 （総務課） 

 

転出・退職された方々のご健康と 

ますますのご活躍をお祈り申し上げます。（事務局） 

お世話になりました 


