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温
泉
巡
り
の
す
す
め
（
十
勝
編
） 

♨
【
そ
う
だ
、
温
泉
に
行
こ
う
】
♨ 

僕
は
今
年
の
４
月
か
ら
十
勝
平
野
の
ほ
ぼ
中
央

に
位
置
す
る
音
更
町
に
赴
任
し
ま
し
た
。
赴
任
し

て
７
か
月
、
正
直
、
帯
広
の
冬
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
？

と
か
な
り
不
安
で
す
。

月
の
下
旬
と
も
な
れ
ば
、

農
家
の
畑
は
一
面
の
雪
景
色
、
気
分
は
滅
入
る
し
、

寒
く
な
る
し
…
そ
ん
な
時
、
行
き
た
く
な
る
の
が

身
も
心
も
温
か
く
な
る
温
泉
で
す
。
広
い
浴
槽
に

止
め
ど
も
な
く
流
れ
る
お
湯
、
も
く
も
く
と
立
ち

込
め
る
湯
気
、
そ
こ
に
き
れ
い
な
景
色
が
あ
れ
ば

言
う
事
な
し
！
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
は
バ
ッ
チ
リ
で

す
。
そ
こ
で
今
回
は
温
泉
に
つ
い
て
書
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

♨
【
い
き
さ
つ
】
♨ 

僕
が
温
泉
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
学
生
時
代
か

ら
で
す
。
旭
川
医
大
の
山
岳
部
に
所
属
し
、
山
登

り
の
帰
り
に
決
ま
っ
て
仲
間
と
一
緒
に
入
っ
て
い

た
の
が
そ
も
そ
も
の
き
っ
か
け
で
す
。
層
雲
峡
温

泉
を
始
め
、
十
勝
岳
温
泉
、
天
人
峡
温
泉
な
ど
魅

力
的
な
温
泉
が
旭
川
近
郊
に
多
か
っ
た
の
も
幸
い

で
し
た
。
今
で
は
温
泉
の
趣
味
が
高
じ
て
年
間

軒
以
上
巡
る
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
【
一
人
静
か
に
癒
さ
れ
た
い
人
に

お
す
す
め
の
温
泉
宿
（
十
勝
編
）
】
を
ご
紹
介
し
ま

す

（

の
数
は
個
人
的
な
お
ス
ス
メ
度
で
す
！
） 

♨
昭
和
の
香
り
が
漂
う
♨ 

【
ぬ
か
び
ら
源
泉
郷
・
湯
元
館
】

 

に

年
創
業
と
あ
る
通
り
、
建
物
は
か
な
り

古
い
。
廊
下
を
歩
く
と
、
き
し
む
音
に
時
代
を
感

じ
て
し
ま
う
。
内
湯
は
こ
ん
こ
ん
と
湧
き
上
が
る

泉
を
想
起
さ
せ
る
。
露
天
風
呂
は
ゆ
っ
た
り
と
川
の

せ
せ
ら
ぎ
を
聞
き
な
が
ら
、
自
然
の
中
で
入
る
の
が

本
当
に
心
地
良
い
。 

♨
秘
境
の
温
泉
♨ 

【
幌
加
温
泉
・
鹿
の
谷
（
か
の
や
）
】

 

幌
加
温
泉
に
は
３
軒
の
温
泉
宿
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
今
は
こ
こ
「
鹿
の
谷
」
だ
け
。
内
湯
は
贅
沢
に

も
（

）
源
泉
が
３
つ
、
ナ
ト
リ
ウ
ム-

塩
化
物
泉
、

鉄
鉱
泉
、
カ
ル
シ
ウ
ム
泉
、
す
べ
て
か
け
流
し
。
露

天
風
呂
へ
１
歩
外
に
出
る
と
シ
カ
の
お
出
迎
え
、
不

思
議
に
あ
な
た
も
“
野
生
の
人
間
” 

だ
っ
た
と
妄
想

を
抱
く
は
ず
。
た
だ
し
、
こ
こ
は
脱
衣
室
の
み
男
女

別
な
の
で
お
間
違
い
な
く
。 

♨
女
子
に
お
す
す
め
♨ 

【
ぬ
か
び
ら
源
泉
郷
・
中
村
屋
】

 

露
天
風
呂
が
混
浴
で
女
子
に
は
入
り
に
く
い
の
で

す
が
、
館
内
全
体
が
和
風
レ
ト
ロ
調
の
雰
囲
気
、
木

の
ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
安
ら
ぎ
の
温
泉
宿
と
な

っ
て
い
ま
す
。
行
っ
て
み
る
価
値
は
十
分
あ
り
。
玄

関
ホ
ー
ル
に
あ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ス
テ
レ
オ
か
ら
流

れ
る
ジ
ャ
ズ
に
耳
を
傾
け
る
と
、
日
々
の
病
院
の
喧

騒
も
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

♨
手
軽
に
「
モ
ー
ル
温
泉
」
が
楽
し
め
る
♨ 

【
丸
美
ヶ
丘
温
泉
ホ
テ
ル
】

 

僕
は
仕
事
が
終
わ
っ
て
よ
く
行
く
温
泉
は
こ
こ
。

一
日
の
疲
れ
が
癒
さ
れ
ま
す
ね
。
何
故
か
「
温
泉
は

貴
重
な
資
源
、
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
」
な
ど
と
書

か
れ
て
い
ま
す
が
、
す
べ
て
か
け
流
し
。
す
べ
て
音

更
町
の
下
水
道
の
中
へ
…
。
こ
ん
な
贅
沢
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？ 

♨ 

乳
白
色
の
露
天
風
呂
♨ 

【
オ
ン
ネ
ト
ー
温
泉
・
景
福
】

 

年
秋
か
ら
休
業
中
。
乳
白
色
の
露
天
風
呂
が
魅
力

の
温
泉
だ
っ
た
の
で
、
ぜ
ひ
、
再
開
し
た
ら
行
っ
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
休
業
中
な
の
で
、
こ
こ
ま
で

来
た
ら
隣
の
【
野
中
温
泉
別
館
】

に
入
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。 

♨
砂
利
道
を
車
で
行
く
の
は
一
苦
労
♨ 

【
オ
ソ
ウ
シ
温
泉
・
鹿
乃
湯
荘
】

 

お
湯
の

は
10
を
超
え
る
強
ア
ル
カ
リ
の
硫
黄
泉
。

お
肌
ツ
ル
ツ
ル
は
間
違
い
な
し
の
美
肌
の
湯
。
実
は
、

露
天
風
呂
に
行
く
途
中
に
ヘ
ビ
に
出
く
わ
し
、
恐
怖
に

震
え
上
が
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
も
ヘ
ビ
は
温

か
い
所
が
好
き
ら
し
い
。
ま
た
、
同
じ
砂
利
道
で
も 

【
ト
ム
ラ
ウ
シ
温
泉
・
東
大
雪
荘
】
は

 

「
ト
ム
ラ
ウ
シ
」
の
言
葉
に
「
秘
湯
」
の
イ
メ
ー
ジ

を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
に
は
立
派
な
建
物

が
・
・
・
。
残
念
な
が
ら
、
秘
湯
好
き
と
し
て
は
減
点

で
す
。 

♨
【
最
後
に
】
♨ 

木
野
温
泉
や
オ
ベ
リ
ベ
リ
温
泉
も
い
い
の
で
す
が
、

皆
さ
ん
も
自
然
の
中
で
心
静
か
に
温
泉
に
入
っ
て
癒

さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
さ
て
、
僕
の
次

の
計
画
は
幻
の
温
泉
【
然
別
湖
コ
タ
ン
氷
上
露
天
風
呂
】

に
入
っ
て
き
ま
す
。
体
験
し
た
人
の
情
報
を
求
む

 

 

地域公開講座について 
当院では、精神疾患に対する理解を深めていただくため、７月から毎

月第１土曜日に、地域公開講座を開催しておりましたが、１２月２日

「ワールドカフェ」の開催をもちまして、今年度の開催を終了しました。 

精神疾患に関しては、まだまだ正しく理解されていないことも多く、それ

故に誤解や偏見を生じていることもあります 

参加者の関心が高いテーマを中心に、講演の他、医師を始め、医療スタ

ッフ、患者支援団体の方々などのご協力を得ながら開催し、毎回多くの方

のご参加をいただいたことに感謝を申し上げます。 

参加された皆様が、ご自身のメンタルヘルスを考え、また地域の中で自分

に何ができるかを見つめ直す機会となれば幸いです。 

秘境の温泉の雰囲気を漂わせる 

幌加温泉「鹿の谷」 

 

古き良き時代を感じさせる「湯元館」 



第 47 号 み ど り 通 信 2017 年 12 月 28 日■ 

 

緑ヶ丘病院の基本理念 こころの支えとなる病院を目指して 

 

キストとして、摂食障害が疑われる生徒への対応方

法等を共有しました。 

最後に、松木医師のコーディネートによるワールド

カフェを開催。受講者や医師をはじめとした当院関係

者が参加し、養護教諭の置かれている現状や、当

院に期待されている役割など、忌憚のない意見交換

がされ、今後の連携強化の必要性について、重要性

を再確認いたしました。 

当院としては、今回頂いた意見をもとに、今後の

研修や連携体制等の検討を進めていきたいと考えて

おります。 

学童期及び青年期に好発する摂食障害に対し

て、早期発見と早期治療に向けた教育機関との連

携促進を目的として、１１月１８日に、養護教諭

向けの精神保健セミナーを開催いたしました。 

山本医長から摂食障害の病態等について説明

し、佐藤管理栄養士から当院でおこなっているチーム

による摂食障害に対する治療などについて説明を行

いました。 

また、国立精神・神経医療研究センターで策定し

た「エキスパートコンセンサスによる摂食障害に関する

学校と医療のより良い連携のための対応指針」をテ

養護教諭向け精神保健セミナー「見つける！つなげる！摂食障害」を開催！！ 

１０月１７日～２０日の４日間、精神科などの医療者が遭遇する

暴力に対して、専門的知識や技術に基づいた対処を行う包括的暴力防

止プログラム「CVPPP（シーブイトリプルピー）」の認定トレーナーを養成

する研修会が当院で開催されました。今回の研修では、CVPPP を開発

した肥前精神医療センターから、開発者の１人である松尾副看護師長

をお招きし、当院のインストラクターと共同して開催いたしました。 

本研修は道東で初開催。道東各地の精神科から１３名の方が参加

され、修了者の方に認定トレーナーの修了証が授与されました。 

「CVPPP」認定トレーナー研修を開催しました 

サンマは栄養がいっぱい！！ 

 サンマには良質の蛋白質や貧血防止

に効果のある鉄分、粘膜を丈夫にする

ビタミンＡ、また骨や歯の健康に欠かせ

ないカルシウムとその吸収を助けるビタミ

ンＤが多く含まれています。 

今、健康に良いと話題のn-3系の脂

肪、EPAやDHAもたっぷり含まれていま

す。EPA（エイコサペンタエンサン）は抗

血栓作用があり血液をサラサラにしてく

れ、DHA（ドコサヘキサエンサン）は善

玉コレステロールを増やすほか、脳細胞

の成長を促し、脳を活性化する働きが

あります。       （栄養指導科） 

 

①水菜は３センチに、赤ピーマンは３センチ長さの千切りにする。 

C を火にかけ、ひと煮立ちさせ甘酢だれを作る。 

②サンマは三枚に下ろして半分に切り、A を合わせたものに３０分漬ける。 

③サンマの水気をキッチンペーパーで取り、 

B を混ぜた粉を付けて１８０度の油で皮目がカリッとなるように揚げる。 

④器にサンマを盛り、水菜と赤ピーマンを飾り、甘酢だれをかければ完成。 

 

「地産地消」とは、その土地の食材をその土地で消費すること。当院では、

平成２５年７月から年４回、「地産地消給食の日」を設け、地元十勝の

食材を中心に、道産食材を豊富に使用した給食を提供しています。今回

は、今年の秋のメニューで好評だった「カリッとサンマの甘酢だれ」（４人

分）のレシピを紹介します。 

地産地消給食のメニューをご紹介します 

カリッとサンマの甘酢だれ 

材料【4 人分】 

作り方 

当院では、一般外来、児童思春期外来を行っています。一日来院患者数

は児童思春期外来・一般外来合わせて、１６０人前後です。待ち時間に

ついては、各医師によって差はありますが、平均３０分となっております。診

察時間が長くなる児童外来の未就学児の診察や、病棟救急患者の対応

等で、時には２時間から４時間待つ状況もあります。 

度々、患者さまから「あとどのくらい待つの？」との質問を受け、心苦しいと

共に、ご協力いただいている皆様にはいつも感謝しております。 

待ち時間の不快を少しでも和らげるよう、スタッフ一同試行錯誤しており

ます。 

１ 混雑の緩和：祭日や医師の出張等により混み合う日が生じてしまいま

す。予約時混み合っていて、ご希望の時間がとれない場合等は、比較

的空いている日をご案内致しますのでお尋ねください。また、予約変更

されると、予約している方の後での診察となりますので、通常よりもさらに

待ち時間が長くなります。予約変更はできるだけしないようにご協力お

願いいたします。 

２ 待ち時間の有効活用：待ち時間を利用して外来のテレビで、DVD を

放映しています。「本人・家族のための統合失調症講座」「いろいろ応

用できる認知行動療法」「お口元気体操」等１０種類の DVD を週

替わりで約１時間放映しています。内容は病気や治療の知識や、生

活の諸問題に対する対処方法等です。ご自身、ご家族の療養に役立

てていただければと思います 

３ 待ち時間のご案内：当院は電光掲示板等の設備がなく、診察の進

行状況はホワイトボードの外来進行表でご案内しております。診察３

０分遅れから表示させていただいておりますが、今年度から診察担当

看護師が診察の遅れをアナウンスし皆様にお知らせする方法をとってい

ます。診察時間の目安にしていただきたいと思います。 

以上、外来看護スタッフが現在行っていることをあげてみました。その他、外

来では、毎年１回４週間かけ、待ち時間調査を行っています。ここ数年、

待ち時間そのものは短縮されていない現状です。患者様にとっては、医師へ

直接苦情を言うことはためらわれることと思いますが、病院のサービス向上に

つながりますので、遠慮なく、お伝えください。 

当院の外来には子どもからお年寄りまで、様々な患者様が来院されてい

ます。患者さまが安心して受診できるようにひとりひとりを大切に心を込めて

対応しています。待ち時間の改善やわかりやすい説明など、今後も患者サー

ビスの向上に努めていきたいと思います。               （外来） 

お願い：ご予約については、午後 3時～5時にお問い合わせください 

診察待ち時間の縮減と看護サービスの向上について 

１人分 

282 
kcal 


